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FARSANG  

 

Magyarorsz§gon a farsangi szok§sok a kºz®pkorban honosodtak meg, ®s sz§mos idegen 

n®p hat§sa ®rv®nyes¿lt benn¿k. Maga a sz· n®met eredetŪ, "faseln" jelent®se fecsegni.  

M§r az ·kori R·m§ban is rendeztek §larcos felvonul§sokat, zen®s t§ncmulats§gokat, 

¼n. Saturnalia ¿nnepet, a t®ltemet®s-tavaszv§r§s jegy®ben. A mulats§gok egy §ll· h®tig 

tartottak, a szeg®nyeket megvend®gelt®k, a csal§dtagok megaj§nd®kozt§k egym§st. 

Ilyenkor rendezt®k a kedvelt gladi§tor viadalokat is. 

Latin nyelvter¿leten a 'carneval'  sz· a farsang megfelelŜje, jelent®se a h¼s elhagy§sa.  

Magyarorsz§gon m§r M§ty§s kor§ban divatban voltak bizonyos it§liai mint§kat kºvetŜ 

§larcos mulats§gok. Az egyh§z kezdetben rossz szemmel n®zte a f®kevesztett mulato-

z§st, az ºrdºg mŪv®nek tartotta. Dac§ra az egyh§zi tiltakoz§snak, a farsang idŜszak§-

nak meg¿nnepl®s®t nem tudt§k visszaszor²tani. Farsang ¿nnep®hez kºtŜdik Magyaror-

sz§gon a n®pi sz²nj§tsz§s kialakul§sa. A soksz²nŪ maszkos alakoskod§sokb·l nŜtte ki 

mag§t azt§n a k¿lºnf®le dramatikus j§t®k, amelyekben tipikus alakokat szem®lyes²tet-

tek meg. Ilyenek voltak a bety§r, a koldus, a cig§ny, a v§ndor§rus, a menyasszony, vŜ-

leg®ny, de kedvelt volt a f®rfi-nŜi szerep- ®s a ruhacsere. Sz²vesen alkalmaztak §llat-

maszkokat is. M§r a XVI. sz§zadt·l vannak adataink az egyik legn®pszerŪbb alakosko-

d· j§t®kr·l, az ¼n. Cibere vajda ®s Konc kir§ly p§rviadal§r·l ð az egyik szereplŜ a bºjti 

®teleket (cibere), a m§sik a h¼s®telt szem®lyes²ti meg, az Ŝ visz§lykod§sukr·l sz·l e 

j§t®k. 

A legismertebb alakoskod· szok§s magyar nyelvter¿leten a moh§csi bus·j§r§s. A d®l-

szl§v eredetŪ sok§cok, fa§larcos felvonul§sair·l m§r a XIX. sz§zadb·l vannak feljegyz®-

sek.  Az §larcok a szereplŜknek 

inkognit·t biztos²tottak, ez®rt vi-

szonylag gyakran ker¿lt sor, vere-

ked®sre, nŜk moleszt§l§s§ra, ami 

ellen felh§borodott a kºzv®lem®ny. 

A XX. sz§zad folyam§n azt§n ezt 

az izgalmas ¿nnepet siker¿lt me-

derbe terelni, ®s ekkor terjedt el a 

bus·j§r§s elnevez®s is. A sok§cok 

ezt a farsangot z§r· ese-

m®nyt Poklada, azaz ă§tºltºz®s, 

§tv§ltoz§só n®ven eml²tik. 

A nagyobb falvakban Falufelj§r· 

menetet  tartottak, ami  §larcos, 

jelmezes felvonul§sok, melyeket 

legtºbbszºr a farsang utols· nap-

jaiban, azaz  farsang fark§n rendeztek meg. A menetben ott haladtak a tipikus figur§k 

(cig§ny, koldus, bety§r, v§ndorkereskedŜ, borb®ly, stb.), idŜnk®nt meg§lltak ®s rºgtºn-

zºtt tr®f§s jeleneteket adtak elŜ. Gyakran szerepelt a menetben egy §lmenyasszony 

illetve §lvŜleg®ny is, ®s k¿lºnºsen, ha abban az idŜben nem tartottak val·di lakodalmat 

a faluban, tr®f§s esk¿vŜt rendeztek nekik. A felvonul·kat §ltal§ban muzsikusok is k²-

s®rt®k.  

A Felvid®ken szlov§k mint§ra terjedt el az ¼n. bakkuszj§r§s, melynek sor§n kecskebŜr-

be b¼jt §larcos alakok ijesztgett®k a l§nyokat, megtr®f§lt§k a falubelieket.  

Gyakori szok§s volt a t®ltemet®s vagy farsangtemet®s dramatikus megjelen²t®se is. A 

telet §ltal§ban szalmab§b szem®lyes²tette meg, de lehetett cs¼f ºregasszonyt §br§zol· 

rongyb§bu is. Ezeket azt§n §ltal§ban el®gett®k, vagy betemett®k a h·ba. 
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December 18-§n  p®nte-

ken ism®t megrendez®sre 

ker¿lt a Mindenki kar§-

csonya elnevez®sŪ rendez-

v®ny. MŪsorunkat a pol-

g§rmester asszony kº-

szºntŜje nyitotta meg, 

melyben kiemelte, hogy  

az ¿nnep meghitts®g®t, 

harm·ni§j§t elsŜsorban 

magunknak kell kialak²-

tani: b®kess®get, nyugalmat teremtve a csal§dban ®s a nagyobb kºzºss®gekben egyar§nt. K®rte, hogy figyelj¿nk 

jobban egym§sra, ®s  ny¼jtsunk seg²tŜ jobbot a mag§nyos ®s beteg embert§rsainknak.  Ezut§n helyi tehets®geink 

elŜad§sa kºvetkezett, melyben az ¿nnephez kapcsol·d· ®nekek ®s versek hangzottak el. Folytat§sk®ppen a Szent 

M§rton Katolikus ćltal§nos Iskola di§kjainak  lelket melengetŜ betlehemes mŪsora kºvetkezett. Ezt kºvette az 

ºsszegyŪlt  aj§nd®kok §tad§sa  a gyerekeknek. ¥rºm volt l§tni a sok boldog gyermekarcot.  A  program v®gezt®vel  

a nyugd²jasaink §ltal s¿tºtt m®zeskal§ccsal ®s bejglivel k²n§ltuk a jelenl®vŜket, ®s egy poh§r forralt bor vagy tea 

mellett m®g hossz¼ perceket besz®lgetve ®rt v®get az este.  

  

Mindenki kar§csonya 
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Kºzmeghallgat§s 
Az elm¼lt ®v december®ben a k®pvi-

selŜ-test¿let kºzmeghallgat§st tar-

tott. Az ºsszejºvetel kezdet®n Mol-

n§rn® Gere Rita polg§rmester asz-

szony besz§molt a telep¿l®s gazdas§-

gi helyzet®rŜl, p§ly§zatokr·l ®s 

mindazokr·l a fejleszt®sekrŜl, me-

lyek az elm¼lt ®vben val·sultak meg. 

A besz§mol·t kºvetŜen a megjelen-

tek v®lem®nyeket, ®szrev®teleket 

fogalmaztak meg ®s k®r®sekkel for-

dultak a falu vezet®s®hez. Az elsŜ 

hozz§sz·l· elismerve besz®lt a tele-

p¿l®sen v®gzett §roktiszt²t§si mun-

k§kr·l, ugyanakkor jelezte, hogy a 

kertje v®g®ben l®vŜ patakmeder na-

gyon rossz §llapotban van, b§rmikor 

megism®tlŜdhet az ®vekkel ezelŜtti 

§rv²z, mely elºntºtte az itt ®lŜk ter¿-

leteit. K®r®sk®nt fogalmazta meg, 

hogy vegye fel a falu vezet®se a V²z-

¿ggyel a kapcsolatot ®s szorgalmaz-

za, hogy min®l elŜbb a patakmeder 

kitakar²t§sa megtºrt®njen. Egy m§-

sik lakos jelezte, hogy az esŜv²z ki-

mosta a h§za elŜtt l®vŜ fŜ¼t sz®l®t. 

K®rte, hogy az ºnkorm§nyzat lehetŜ-

s®geihez m®rten jav²tsa, illetve jav²t-

tassa meg az ¼t sz®leit. Ha lehet asz-

faltoz§ssal, esetleg z¼zott kŜ elhelye-

z®s®vel. A kºvetkezŜ hozz§sz·l· a 

hullad®ksz§ll²t§s felŜl ®rdeklŜdºtt. 

Moln§rn® Gere Rita polg§rmester 

elmondta, hogy az Energetikai Hiva-

tal vizsg§l·dik a jogszerŪtlen¿l ki-

szabott d²jak v®gett. Amennyiben 

b§rmif®le ¼j inform§ci·t kap az ºn-

korm§nyzat ebben az ¿gyben, a la-

koss§got t§j®koztatni fogj§k. Ugyan-

akkor arra k®rte a jelenl®vŜket, hogy 

fizess®k be az eddig kisz§ml§zott 

ºsszeget.  

Az utols· felsz·lal· megkºszºnte a 

k®pviselŜk eddigi munk§j§t, amit a 

telep¿l®s®rt tettek, illetve jelezte, 

hogy t§mogatja a jºvŜ ®vi terveket. 

Viszont k®r®sk®nt fogalmazta meg, 

hogy j· lenne, ha m®g tºbb helyre 

ker¿ln®nek utcat§bl§k, mivel a tele-

p¿l®sre ®rkezŜ mentŜaut·k nem ta-

l§lj§k meg a c²met. A falu vezet®se 

²g®retet tett arra, hogy ¼jabb utca-

t§bl§k ker¿lnek kihelyez®sre. 

Miut§n tov§bbi hozz§sz·l§s nem 

volt, egy kisfilmen kereszt¿l vissza-

tekinthettek  a  lakosok  a  

2015-ºs ®v esem®nyeire. 

Köszönet  

Minden kedves személynek hálás szívvel mondok köszönetet, akik most sem feledkeztek meg rólam az ünnepek 

alatt. Jelképesen most is meghívtak a terített ünnepi asztalukhoz vendégségbe azáltal, hogy nekem is hoztak a 

sok-sok finomságból, amit a családjuknak készítettek otthon. Mások a boltban vásároltak sok -sok dolgot, köztük 

olyat is, amit én nem tudok megvásárolni, és elküldték nekem. Voltak olyan személyek is, akik arra is figyeltek, 

hogy ne f§zzak az ¿nnepek alatt. M®gegyszer nagyon kºszºnºm a sok gondoskod§st ®s tºrŜd®st. A j· Isten §ldjon 

meg minden j·sz²vŪ ®s seg²tŜk®sz embert. 

 Hálás szívvel és köszönettel:  Tomor Mária  



Tilos a kuty§t l§ncon tartani  
Id®n janu§rt·l tilos l§ncra verve kuty§t tartani. 

Az §llatv®delmi tºrv®nyt m·dos²t· korm§nyrende-

lettel is jelentŜsen szigorodtak a kuty§k ®s egy®b 

§llatok tart§s§nak szab§lyai, a 2016 -t·l ®letbe l®pŜ 

rendelkez®sek szerint viszont egy§ltal§n nem le-

het tart·san kil§ncolni egy kuty§t. 

A  kedvtel®sbŜl tartott §llat tart§si hely®nek olyan m®-

retŪnek kell lennie, hogy a 

faj§ra jellemzŜ mozg§si ig®-

ny®t ki tudja el®g²teni. 

Tilos kistestŪ ebet t²z, kºzepes 

testŪt tizenºt, nagytestŪt h¼sz 

n®gyzetm®tern®l kisebb ter¿-

leten tart·san tartani.  Kikºt-

ve tartani tilos, a tart§s§ra 

szolg§l· ®p²tm®nynek a kutya 

m®reteihez kell igazodnia. Az 

§llatot a gazd§j§nak naponta 

legal§bb egy alkalommal el-

lenŜrizni kell.  

Az §llattart·nak gondoskodnia kell arr·l, hogy az §lla-

tok tart§si hely®n a kºrnyezeti viszonyok megfeleljenek 

az §llatok sz¿ks®gleteinek, valamint hogy a tart§si he-

ly¿k ¼gy legyen kialak²tva, hogy az ne okozhasson s®r¿-

l®st.  ćllatv®delmi hat·s§gk®nt a korm§ny a jegyzŜt ®s a 

megyei korm§nyhivatal j§r§si hivatal§t jelºli ki. 

Az ebtart§sra vonatkoz· szab§-

lyok, illetŜleg az §llatv®delmi tºr-

v®ny rendelkez®s®nek megszegŜi 

tizenºt ezertŜl ak§r tºbb sz§zezer 

forint b²rs§ggal is s¼jthat·k.  

Ugyanakkor a telep¿l®si ºnkor-

m§nyzat k®pviselŜ-test¿lete a 

kedvtel®sbŜl tartott §llatok tart§-

s§nak szab§lyait rendeletben ha-

t§rozhatja meg, amely a tºrv®ny 

kºtelezŜ rendelkez®seivel ºssz-

hangban kell, hogy legyen.  

BER£NYI HĊRMONDĎ  3  VII. £VFOLYAM I. SZćM 

Borsosber®ny Kºzs®g ¥nkorm§nyzat§nak k®pviselŜ test¿lete  a szoci§lis 

ell§t§sokr·l sz·l· ºnkorm§nyzati rendelet®t m·dos²totta. Ennek ®rtelm®ben 

a szoci§lis c®l¼ t¿zelŜanyag t§mogat§sra az al§bbi szem®lyek jogosultak: 

 

¶ az akt²v kor¼ak ell§t§s§ban r®szes¿lŜ,  

¶ az idŜskor¼ak j§rad®k§ban r®szes¿lŜ,                                                                                 

¶ a lak§sfenntart§si telep¿l®si t§mogat§sban r®szes¿lŜ,  

¶ a rendszeres gyermekv®delmi kedvezm®nyre jogosult,  

¶ a halmozottan h§tr§nyos helyzetŪ gyermeket nevelŜ, 

¶ egyed¿l ®lŜ nyugd²jas, akinek havi nett· jºvedelme nem haladja meg a 75.000 forintot, 

felt®ve, hogy lak§s§ban a tŪzif§val tºrt®nŜ fŪt®s lehets®ges. 

 

 A szoci§lis c®l¼ tŪzifa a telep¿l®si t§mogat§shoz rendszeres²tett nyomtatv§nyon beny¼jtott k®relemmel ig®nyel-

hetŜ. 

Szoci§lis c®l¼ tŪzifa juttat§sban egy t®li szezonban h§ztart§sonk®nt vagy ingatlanonk®nt legfeljebb egy szem®ly 

r®szes¿lhet. 

Nyomtatv§nyok k®rhetŜek az ºnkorm§nyzaton. 

Tŝzifa ig®nyl®s®vel kapcsolatos  

v§ltoz§sok 

Karit§sz h²rek 
ElŜszºr is szeretn®k a falu lakoss§g§nak  §ldott, b®k®s, eg®szs®gben ®s sikerekben gazdag ¼j ®vet k²v§nni! J·l sike-

r¿lt az adventi adom§nygyŪjt®s, ugyanis az Erzs®bet kos§rba ker¿lt: 15 kg liszt, 9 kg cukor,  2 ¿veg olaj, 1 doboz  

zs²r,  1 doboz margarin, 2 s¿tŜmargarin, 6 csomag pudingpor,  2 csomag ®tel²zes²tŜ, 7 doboz konzerv,  3 db tasakos 

leves,  20 csomag t®szta,  rizs, tarhonya.  Tov§bb§ a V§ci Egyh§zmegyei Karit§szt·l kaptunk 30 kg lisztet, amit 

L§szl· atya hozott el nek¿nk, ez¼ton is kºszºnj¿k neki. Kis hozz§v§s§rl§ssal, kieg®sz²t®ssel ²gy 10 csomagot tud-

tunk k®sz²teni, amivel rem®lj¿k, n®h§ny csal§dnak szebb®, kºnnyebb® tudtuk tenni a kar§csony§t.  Kºszºnj¿k  a 

felaj§nl·knak. Szeretn®nk megk®rni mindenkit, hogy a lej§rati idŜkre figyeljenek, mert sajnos  az adom§nyok kº-

zºtt tal§ltunk lej§rt ®s romlott ®lelmiszert. Csatlakoztunk az ăEgymilli· csillag a szeg®nyek®rtó akci·hoz, aminek 

keret®n bel¿l szint®n L§szl· atya idesz§ll²tott nek¿nk 45 db gyerty§t, ami®rt 10 ezer forint p®nzadom§ny gyŪlt 

ºssze. Nagyon kºszºnj¿k! EbbŜl az ºsszegbŜl 4.500 forinttal kell elsz§molnunk a kºzpont fel®, a tºbbi a helyi kari-

t§sz alaptŜk®j®t gyarap²tja.  Id®n is v§rjuk nagylelkŪ felaj§nl§saikat, melyeket a Pl®b§ni§n adhatnak le.  

Nagyon kºszºnj¿k!  

http://www.blikk.hu/aktualis/belfold/tilos-lancon-tartani-a-kutyakat-januartol/n0rx8s8
http://www.blikk.hu/aktualis/belfold/tilos-lancon-tartani-a-kutyakat-januartol/n0rx8s8


Egyh§zunk ¿nnepei kºz¿l tal§n a V²zkereszt a leghom§-

lyosabb, legnehezebben ®rthetŜ. Amit tudunk, hogy 

ilyenkor a napkeleti bºlcsek tºrt®net®t olvassuk fel a 

mis®n, a betlehemekben megjelennek a h§rom kir§lyok 

figur§i, a pap a templomban vizet szentel ®s elkezdŜdik 

a h§zszentel®sek idŜszaka. De mit is ¿nnepl¿nk V²zke-

resztkor?  

Neh®z megmondani, rºviden nem is lehet r§ v§laszol-

nié Az ¿nnep a 3. sz. v®g®re, 4. sz. elej®re megy vissza, 

amikor is eredetileg J®zus sz¿let®s®nek ¿nnepek®nt 

ker¿l be a kereszt®nyek liturgikus napt§r§ba. Erre utal 

az ¿nnep eredeti gºrºg neve: Epif§nia ð ămegjelen®só. 

Nem csup§n sz¿let®snap volt azonban ez az ¿nnep m§r 

kezdettŜl fogva, hanem sokkal ºsszetettebb. Mindazt 

¿nnepelt®k ekkor, ami Istennek az emberek kºzt val· 

megjelen®s®nek titk§hoz kapcsol·dik: term®szetesen 

J®zus sz¿let®s®t Betlehemben; a napkeleti bºlcsek h·do-

lat§t, akik szem®ben m§r mint im§dand· Isten jelent 

meg; Krisztus megkeresztelked®s®t a Jord§nban, ami-

kor is az Atya sz·zata kinyilv§n²tja r·la, hogy ś az Is-

ten Fia; a k§nai menyegzŜt, ahol J®zus az ś elsŜ csod§-

j§t mŪvelve borr§ v§ltoztatta a vizet, megmutatva ezzel 

isteni erej®t; ®s v®g¿l n®h§ny vid®ken m®g a csod§latos 

keny®rszapor²t§st is.  

A 4. sz. v®g®re kialakul dec. 25-®n, a t®li napfordul·t ®s 

eredetileg a LegyŜzhetetlen Napisten ¿nnep®t  

ămegkeresztelendŜó, az ºn§ll· Kar§csony ¿nnepe, J®zus 

sz¿let®s®re eml®kezve (melynek eg®sz addig nem ®rez-

t®k sz¿ks®g®t, hisz az elsŜ sz§zadok kereszt®nyeinek a 

legfontosabb ¿nnep a H¼sv®t volt, melytŜl k¿lºnv§laszt-

va J®zus ®let®nek egy esem®ny®t sem ¿nnepelt®k, teh§t 

a megtestes¿l®srŜl sem eml®keztek meg k¿lºn, csak 

mint a H¼sv®ti miszt®riumban kiteljesedŜ titokr·l ð ezt 

Ŝrizt®k meg a keleti egyh§zak sz¿let®s ikonjai, melye-

ken a gyermek J®zus szarkof§gon fekszik halotti gyolcs-

ba tekerve, ®s a nyugati egyh§z lelki irodalma, mely 

p§rhuzamba §ll²tja a j§szol ®s a kereszt f§j§t). Ċgy janu-

§r 6-nak megmaradnak a bºlcsek, a Jord§n ®s a k§nai 

menyegzŜ. A hangs¼ly azonban m§s-m§s helyre tevŜdik 

keleten ®s nyugaton. M²g a Keleti egyh§z figyelm®t J®-

zus kereszts®g®re ford²tja ð errŜl tan¼skodik a v²zszen-

tel®s szertart§sa, mely n§lunk is megvan (erre utal a 

v²zkereszt elnevez®s), de a keleti egyh§zban szeml®lete-

sebben egy keresztet v²zbe mer²tve v®gzik, ®s ahol tehe-

tik, kimennek term®szetes foly·v²zhez, mint ahogy te-

szik ezt a gºrºg katolikusok is Pesten a Dun§n§l ð, ad-

dig nyugaton az ¿nnep elsŜdleges t®m§ja a bºlcsek l§to-

gat§sa. Komplex ¿nneprŜl van teh§t sz·, melyet oly sz®-

pen megmutat ma is az Egyh§z hivatalos im§j§nak, a 

zsolozsm§nak v²zkereszti Magnificat  antif·n§ja: 

ăH§rom csod§t ¿nnepl¿nk ezen a szent napon: Ma a 

csillag elvezette a bºlcseket a j§szolhoz, ma borr§ lett a 

v²z a menyegzŜn, ma a Jord§nban Krisztus felvette J§-

nos kereszts®g®t, hogy ¿dvºz²tsen minket. Alleluja.ó A 

II. Vatik§ni Zsinatot kºvetŜ liturgikus reform azonban 

¼gy gondolta, mindh§rom titok ămeg®r egy mis®tó, ®s 

sz®tv§lasztotta J®zus ®let®nek e h§rom esem®ny®t k¿-

lºn ¿nnepnapokra. Ma teh§t V²zkeresztkor a napkeleti 

bºlcsek l§togat§s§ra eml®kez¿nk, a r§kºvetkezŜ vas§r-

nap ¿nnepelj¿k Urunk megkeresztelked®s®t, ®s az azt 

kºvetŜ h®ten A ®s B ®vben h®tkºznap, C ®vben pedig az 

®vkºzi 2. vas§rnapon olvassuk a k§nai menyegzŜ tºrt®-

net®t az evang®liumban. 

V²zkereszt kapcs§n ®rdemes m®g sz·t ejteni egy sz®p 

hagyom§nyunkr·l, m®gpedig a h§zszentel®srŜl. Mivel a 

pap ilyenkor ¿nnep®lyesen vizet szentel a templomban, 

ezt a vizet arra haszn§lja az Egyh§z, hogy meghintse ®s 

meg§ldja vele a csal§di otthonokat. E szertart§snak 

egy®rtelmŪen gonoszŪzŜ hat§st tulajdon²t a kereszt®ny 

hit, ismeri azonban Egyh§zunk az ®v b§rmely szak§ban 

az ¼j vagy fel¼j²tott h§z felavat§sa kapcs§n v®gzett h§z-

szentel®st is.  

A V²zkereszt ¿nnep®n, het®ben, vagy az eg®sz farsangi 

idŜszakban v®gzett h§zszentel®sek egyik l§tv§nyos ®s 

maradand· eleme, hogy a pap az §ld§st kºvetŜen egy 

feliratot k®sz²t a bej§rati ajt· szemºldºkf§j§ra: 20 + C + 

M + B + 16. Ebben a sz§m az aktu§lis ®vsz§mot jelenti, 

a kis keresztekkel elv§lasztott h§rom betŪ pedig rºvid²-

t®s. Eredetileg egy latin nyelvŪ kºz®pkori §ld· formul§t 

jelºl: ăChristus Mansionem Bened²cató ð ăKrisztus §ldja 

meg e h§zató. A n®pi hagyom§ny azonban, nem b²rv§n a 

latin nyelv ismeret®t, ezen betŪkben a h§rom kir§lyok 

legend§s neveit ismeri fel ð G§sp§r (Casparus ), Meny-

h®rt ®s Boldizs§r ð, ez®rt figyelhetŜ meg, hogy magyar 

nyelvter¿leten egyes papok ăG+M+Bó ðt ²rnak.  

Ezzel kapcsolatban meg kell azonban jegyezni, hogy a 

Biblia sehol sem eml²t kir§lyokat, nem besz®l a h§rom 

n®vrŜl ®s a gyermeket l§togat· bºlcsek sz§m§r·l is hall-

gat. ElsŜ alkalommal Origen®sz (3. sz.) eml²ti, hogy a 

bºlcsek h§rman voltak (kºvetkeztetve az aj§nd®kok h§r-

mas sz§m§b·l ð arany, tºmj®n ®s mirha), a kir§ly elne-

vez®s pedig csak a 4. sz.-ban szerepel elŜszºr Arles-i 

Caesarius-n§l. A G§sp§r, Menyh®rt, Boldizs§r nevek 

viszont csak a 9. sz. -t·l kezdve jelennek meg. Minden-

esetre a h§zszentel®s egy kiv§l· alkalom arra, hogy az 

¼j ®v elej®n a csal§d Isten §ld§s§t k®rje ®let®re, a lelki-

p§sztornak pedig nagyon j· lehetŜs®g, hogy mind ink§bb 

megismerje a r§b²zott h²veket, otthonukban tal§lkozva 

vel¿k. 

 Berta L§szl· pl®b§nos 
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Vizes kir§lyok? 
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Megf§z§s megelŏz®s®re, kezel®s®reé 
Torma - A frissen lereszelt torma kitiszt²tja a hºrgŜket, ®s az arc¿regekben l®vŜ dugul§st is k®pes enyh²teni. A 

torm§ban l®vŜ izotiocian§t nevŪ vegy¿let hat§s§ra a l®gutak kºnnyebben megszabadulnak a v§lad®kt·l, csºkken a 

gyullad§s, a l®gz®s kºnnyebb® v§lik. 

Gyºmb®r - Enyh²ti a kºhºg®st, csºkkenti a torokf§j§st, ®s egyben a v²rusokkal szemben is k®pes felvenni a harcot. 

K²n§ban ®s Indi§ban m§r ®vsz§zadok ·ta haszn§lj§k a gyºmb®rt a megf§z§s kezel®s®re. Influenz§s idŜszakban 

igazi orvoss§g a gyºmb®rtea m®zzel ®s citrommal. Egy darabka friss gyºmb®rt tegy¿nk forr§sban levŜ v²zbe, majd 

hagyjuk §zni ºt percig. SzŪrj¿k le, ®s ²zes²ts¿k m®zzel, citrommal. Kortyolgassuk eg®sz nap. 

ErŜs paprika - A cs²pŜs fŪszer legink§bb a hºrgŜkben ®s az arc¿regekben l®vŜ dugul§st enyh²ti. A paprika cs²pŜs-

s®g®t "okoz·" kapszaicin stimul§lja a v§lad®ktermelŜ sejteket a t¿dŜben ®s az orr¿regben, illetve seg²ti a v§lad®k 

elt§vol²t§s§t. Hasonl· a hat§sa a Cayenne-borsos te§nak, melyet h§zilag k®sz²ts¿nk el: egy negyed te§skan§l Ca-

yenne-borsot adjunk egy bºgre forr§sban l®vŜ v²zhez, ²zes²ts¿k frissen facsart citroml®vel, egy kev®s gyºmb®rrel, ®s 

®des²ts¿k m®zzel. 

Vºrºshagyma - Kitiszt²tja a hºrgŜket, ®s az arc¿regekben fell®pŜ dugul§st is enyh²ti. A n®pi gy·gy§szatban az 

asztma gy·gyszere. Emellett egyes m§sodlagos bakt®riumfertŜz®seket, mint p®ld§ul a t¿dŜgyullad§st is k®pes le-

gyŜzni. A kipr®selt nyers hagymalevet narancsl®vel vagy gr®pfr¼tl®vel fogyaszthatjuk, ekkor nem ®rzŜdik annyira 

az intenz²v ²z.  Hagymate§t is k®sz²thet¿nk: k®t-h§rom fej vºrºshagym§t mossunk meg j· alaposan h®jastul, ®s 

v§gjuk ºssze. FŜzz¿k n®h§ny percig egy liter v²zben. Ċzes²thetj¿k sz§r²tott kamill§val, h§rsf§val is. M®zzel ®des²tve 

igyuk, apr·kat kortyolgatva. 

Forralt bor  - A n®pi gy·gy§szat egyik legjobb m·dszere a melegen gŜzºlgŜ, illatos forralt bor elkortyolgat§sa. A 

bort - legyen az vºrºs vagy feh®r - forral§s elŜtt ®rdemes v²zzel felh²g²tani. Ezut§n m§r kedv¿nk szerint fŪszerez-

hetj¿k fah®jjal, szegfŪszeggel, m®zzel. 

H¼sleves - A h¼sleves, ak§rcsak a tºbbi forr·, gŜzºlgŜ ital, melyet meghŪl®sre aj§nlanak, seg²t felszak²tani a v§la-

d®kot, p·tolja az elvesztett folyad®kot, ®s a kapar· toroknak is enyh¿l®st hoz. A kutat·k a ty¼kh¼sleves vizsg§lata-

kor a legfontosabb hat·anyagoknak a vitaminokat, §sv§nyi anyagokat, fito-kemik§li§kat tal§lt§k, ®s egy aminosa-

vat, melyet ciszteinnek h²vnak. A h§zi h¼sleves m®g jobban enyh²ti a t¿neteket, ha fokhagym§val, Cayenne-

borssal vagy curryvel ²zes²tj¿k. 

Fokhagyma  - Helyi antibakteri§lis hat§st fejt ki, seg²ts®g®vel elm¼lik az orrdugul§s, javul az ®tv§gy. N§th§s idŜ-

szakban hetente legal§bb egyszer egy¿nk nyers fokhagym§t, vagy igyunk naponta alkoholos fokhagymacseppeket. 

A fokhagyma egyszerre csºkkenti a dugul§st a hºrgŜkben, kitiszt²tja az orrot, ®s enyh²ti a torokf§j§st is. Ezeket a 

hat§sait a benne l®vŜ k®nnek kºszºnheti, mely jellegzetes szag§t ®s ²z®t is adja. Aki a fokhagyma intenz²v ²z®t nem 

kedveli, az s¿sse meg a gerezdeket kev®s ol²vaolajjal f·li§ban, majd passz²rozza sz®t, ®s kenje keny®rre. 

C®kla - A c®kl§b·l k®sz¿lt ital seg²t lek¿zdeni a n§th§t ®s az influenz§t. Gy·gyhat§s§t, mely nyersen a legna-

gyobb, a benne tal§lhat· vitaminoknak, §sv§nyi anyagoknak, valamint fito-vegy¿leteknek kºszºnheti. Rendk²v¿l 

gazdag folsavban, C- ®s B-vitaminokban. Gy¿mºlcscentrifug§ban kipr®selt lev®t r®pa- ®s almal®vel fogyaszthatjuk. 

Sal§t§inkat nyersen is gazdag²thatjuk vele. 

Savany¼ k§poszta - A k§poszta savany²tva Ŝrzi meg legink§bb magas C-vitamin -tartalm§t. Ennek a jelentŜs®ge 

igen nagy, mert ®teleinkben az elk®sz²t®s sor§n - a hŜ hat§s§ra - a C-vitamin  nagy r®sze tºnkremegy. T®lut·n a  

C-vitamin ban d¼s savany¼ k§poszta seg²thet ezt a hi§nyt p·tolni. S az sem elhanyagolhat· szempont, hogy ez a 

zºlds®g lehet az egyik legolcs·bb C-vitamin -forr§s a hideg idŜben. 

Citrusf®l®k - A citrusgy¿mºlcsºk amellett, hogy C-vitamin -bomb§k, tele vannak gyullad§scsºkkentŜ antioxid§ns-

okkal. A l§zas §llapottal vagy h§ny§ssal j§r· influenz§ban is seg²tenek p·tolni az elvesztett folyad®kot, ®s csºkken-

tik a t¿netek intenzit§s§t. Ha t®len mindennap egy poh§r narancs- vagy gr®pfr¼tlevet elfogyasztunk, felerŜs²thet-

j¿k immunrendszer¿nket a megf§z§s ellen. (J· ha tudjuk, hogy a gr®pfr¼tban tal§lhat· egyes vegy¿letek megv§l-

toztathatj§k a gy·gyszerek hat§s§t, ez®rt ha gy·gyszeres kezel®sre szorulunk, vagy kr·nikus betegek vagyunk, 

k®rj¿k ki orvos tan§cs§t.) 

M®z - A m®z §sv§nyi anyag tartalma elt®rŜ lehet egyes m®zfajt§kn§l, mindenk®ppen befoly§solja az adott vir§g ®s 

a termŜhely talaj§nak §sv§nyi anyag ell§t§sa. ćltal§ban a sºt®tebb m®zek gazdagabbak nyomelemekben, fŜk®nt 

vasban, r®zben, mang§nban. Ezen fel¿l jelentŜs a m®z k§lium, kalcium, magn®zium tartalma. A m®z az emberi 

szervezet mŪkºd®s®hez sz¿ks®ges szinte minden §sv§nyi elemet tartalmaz. A m®zben j· ar§nyban vannak jelen a 

legfontosabb elemek, melyek fontos szerepet j§tszanak a bakt®riumokat puszt²t· ®s immunerŜs²tŜ folyamatokban. 

Bakt®riumºlŜ, gyullad§scsºkkentŜ, immunerŜs²tŜ hat§s¼. Csºkkenti a l§zat. A m®zes fokhagyma a legjobb term®-

szetes antibiotikum. 2 -3 nap alatt kitakar²thatja a k·rokoz·kat a szervezetbŜl. K®t gerezd fokhagym§t nyomjunk 

§t fokhagymanyom·n, majd keverj¿k el 1 te§skan§l m®zzel. Naponta 4-5-szºr fogyasszuk. 

http://antalvali.com/a_csodas_fokhagyma
http://bionom.hu/biobolt/etrend-taplalek-kiegeszitok/c-food-complex-new-chapter.html
http://bionom.hu/biobolt/etrend-taplalek-kiegeszitok/c-food-complex-new-chapter.html
http://bionom.hu/biobolt/etrend-taplalek-kiegeszitok/c-food-complex-new-chapter.html
http://bionom.hu/biobolt/etrend-taplalek-kiegeszitok/c-food-complex-new-chapter.html
http://bionom.hu/biobolt/etrend-taplalek-kiegeszitok/c-food-complex-new-chapter.html
http://antalvali.com/immunrendszer
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Kºszºnet 
A m¼lt havi ¼js§g bev®tele: 3100 Ft 

A doni hŏsºkre eml®kezt¿nk 
A 2. magyar hadsereg 1943. ®vi doni hadmŪveleteinek 

®vfordul·ja alkalm§b·l tartott megeml®kez®st 

janu§r 12-®n a Kºzs®gi ¥nkorm§nyzat a Vil§gh§bor¼s 

eml®kmŪn®l.  

¦nnepi besz®det mondott Moln§rn® Gere Rita 

polg§rmester.  Az ¿nnepi megeml®kez®st koszor¼z§s 

kºvette, majd ezut§n ker¿lt sor a hŜsi halottak eml®k®-

re celebr§lt szentmis®re. 

 

ă HA LćTSZ ĒT MENTI KERESZTET, 

VÁNDOR, ÁLLJ MEG EGY PERCET.  

OLVASD A HśS¥K N£VSORćTóé 

 

Farsang 
2016. február  6 -án  szombaton  

a Szent Márton  

Katolikus Általános 

Iskolában  a 

hagyományokhoz 

híven, idén is  

megrendezésre kerül 

az iskolai farsang. 

Gy¿lekezŜ: 14 ·rakor 
 

Mindenkit szeretettel várunk!  

Temetŏ 
Tºbb lakos is jelezte, hogy a temetŜbŜl 

m®csesek, vir§gok tŪntek el. K®rj¿k, 

hogy tartsák tiszteletben az elhunytak 

emlékét. A hozzátartozókat megkérjük, 

ha tehetik a szeles idŜj§r§s ut§n, keres-

sék fel rokonaik sírhelyeit.  

! 


