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K&§nys8di S8ndor
Csendes poh8§rk®°sz°ont$ uj ®FARSANG
reggel ®n
Nem k2v8nok senkinek se
k_¢|°_n°sepbenMangaygayrOC;%IZgggh a farsangi szok8sok a k°z®pkorl
Mindenki, amennyire tud, hat 8§ ®r vem ¢ lat skenm@kmet eredet U "fas
legyen boldog. n®p a sa @& rgas fiat '

M&8r az - kori R- m8ban is rendeztek 8larcos fel
£rje el ki Yami t Satzuerrneat! nNte® | § refimepg ®S Zjv@g B®b e n . A mul at s8§gok
s ha el ®rte,tarthodrteakyv § @y jszre,g®nyeket megvend®gel t ®k, a ¢
S megint tobbdegenkKbszt en de2tvekSla kedvelt gl adi §tor viadalc

ezt k2v§nduzmtin nyel vitameva'lsezt-ena af ar sang megfelel Sje, el
. yarors m&r M8ty8s kor8&ban divatban vol
Szaporodjo~n 1} %b%s El(F%95§gpk Az egyh8z kezdetben rossz
Embe_rs®gbeo, mvenek tartotta. Dac8ra az eg
s ki fT((j)_nnan Hak mng%'ﬁ%p?éQ@t nem tudt 8k visszaszorz2tani
ne felede. s z 8§ g onn® pa sz2nj8tszAsskkatakiUd IBmlkakksd§son&t t e
Mer t m2g tudo@g8ki avtagly,a nkurlt®°nf ® e dramati kus j 8t ®k, amel
vagy, tek meg. I'l'yenek voltak a betyS8r, a kol dus, a
vissza nem fldegn®bya K8t Yot Sl t sw@sk eap ar ufhGrcfsier e. Sz2vesen
A t°bbit maljjmasazpkro-kthdnk ®nt M8r a XVI. sz8&zadt-| vannak adat
megcsin8lljduk j 8t ®krCilhberae WwWmj.da ®s Koncdakzi re8gyyi kp 8srzve raedpall
) ) ®te|eket ISCibere), a m8si k a h¥s®telt szem®l y
V®gy¢l pedig a§zt®kk m
olegoyeklgdt_JD eIe%©|smert<ebb alakoskod: szmohgcmagpasA pge®IEs
Gy®nye®r ]-'§1¥I reQngfpcﬁ larcos felvonul 8sair | m8r a XI X
a lehull - hep hz®k 1€% ' cok a L e
inkognit -t bizto
A tartal omb-Sizonylag gyakran
) ked®sr e, n Sk mo |
Karit8sz h?32ke| | en felh8&borodd
Vizes kir8l 42k XX. sfzo8l zyaadm § n
Megf §z8§s me _2lazz®s®ga] mas ¢nne
kezel ®s ®r e é derbe terelni, ® g
A doni hOs©° 6° eze,[mlj®§<ez%‘:,Jl Inenvgeo
Fel el Os k ime®d yRoklada, azaz & 8§t © |
Mol n8rn® Ge8evRI thalBv&:nd eml 2t
Kiadja: A nagyobb falvakban Fal uf
Borsoéﬁmekro@mn)énr{)enetetttartOttak
Jelmezes felvonu
Szerkesztette legt°bbsz®r a farsang
Al tai z It§jaiban,azazfarsangrfeenrdle&riek meg. A menetben ott h a
BJ al 0 {]cig§ny, kol dus, bety8r, v8ndorkereskedS, bor
roz8n L8sz . a .
GEsps§r Bern%dg{ttr®f§sA1eIenet_eket adtak el S Gyakran s:
J&rj a Alexanbhlgtve 81l vSleg®ny is, ®s k¢l °n®sen, ha.abban
Mol ngr Msria faluban, tr®f8s esk¢vSt rendeztek neki k. A
S§gi AnasztS®r ho®k.
A Felvid®ken szlov8§k mhakRBuazjiwmeggdekebongn ke
Honlap : be b%W t 8l arcos alakok ijesztgett®k a | 8nyokat
www.borsosbereny.hu Gyakori szok8s vol't a t®l temet®s vagy farsang
Facebook: tel et 8§81 t al 8§ bsazne ns®d aylers2ht &kt t e meg, de | ehetett
Ber®nyi H2rmomg@gyb8&8bu is. Ezeket aztgn 8l tal g8bhan el ®gett ®k
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Kezmeghal l gat §s

Az el mwult ®v decenboegyRbwegyae kf®plvia ffailzue svseRzket e e az Ve ddi g
sedt st ¢l et k°ezmeghalglyeedt S8astk apas ol atsts zResgyedszor gal maz-
tott. Az ©°sszej°veatagl hlogydeti@m®l Mell-Sbb a patakmeder

N§rn® Gere Rita phlgBkmest8sa amegt ot @Hf@hS Ed@! mg: ! al
szony besz&§molt a siekepak®s ¢adkas - k®kpd’dyseé§ke§§\gi£'klmunk
gi helyzet ®r S1 meby8zat chisrz-al eI®SttteI|®\9§|®%®4rtt st@tbde k.
mindazokr - | a fejKeste@®Psbhg$l az nenkRIIEny3PPIREHBt & J°VS
lyek az elmwult ®vbe@®geiahesumPakemepgaV2isANt i KOEPsk®NL | 2fioge
A besz8§mol -t kovetthesmaameggpel B&n-sz®P Yt  Hd &Net a2 M9
t ek v®|em®nyeket,fa®$z)rz§\s®'aél,eleeBEtI'é%réll/&@??kkgt%?‘ngpglgk
fogal maztak meg ®sz®ls€®rv®slekkAeIk?metk@é§®sl1roezz@ kez$ mentSau
dultak a falu vezbulPs®teksz Nzl 2¢lssS!BdISK BEUe Rl Sdomed - A

hozz8&8sz-1- elismerMal nbSersnze®| GeraetRIezag®[fc?ltge§rnfeesttterarr'a' h
pel ®sen v®gzett §relnentta, hagy o Erlrgetikai bivan - ¢ SP1 8k ker¢lnek kihely
kg8kr -1, ugyanakkort ajl el wizzseg 8§l hagk a loggﬁertotv§ebb"| lﬁb%z?;s
kertje v®g®ben I®vsSzapbaottatkmd€ipakna/®get|t’ Aenéeynnky|sf||men K

gyon rossz 8l 1l apotth&mmivfa@®l,e b%Bjr mi kbor t k’ap

n
tekmtﬁettek a akosozk a

megi sm®t | Sdhet az k®venglheglzatzebfeni 2615“"’sqy(r_eb>vnésem®|naye|re.
§rv2z, mely el°nt°koes gotitt§@®B&kzttaetrgi- fogj §8k. Ugyan
l eteit. K®r ®s k ®nt akbgrml mazaak®neage, a jelenl ®vSket, hogy

Mi ndenKki kar §csor

December 18-§ n o
ken ism®t me:l
ker ¢l t a Mi nig
csonya el neve

veny . MUsor u
g8r mester as
sz°nt Sj e nyi,\

melyben kiemelte, hogy
az ennep me,
harm-ni 8j 8t
magunknak k e : :
tani: b®kess®get, nyugal mat teremtve a csal 88§dban ®s a nag:

jobban egym8sra, ®s ny%j tsunk seg2tS jobbot a mag§nyos ®s

el Sad§sa k°vetkezett, mel yben az ¢nnephez kapcsol - -d- ®neke

M&rton Katolikus ¢ltalg8nos | skola di&8kjainak l el ket mel el

°sszegyUlt aj8nd®kok 8tadS§8sa a gyerekeknek. ¥r°m volt | 8§

a nyugd?2jasaink 8ltal s¢gtott m®zeskal 8ccsal ®s bejglivel k

mel |l ett m®g hossz¥% perceket besz®l getve ®rt v®get az este.
KOszonet

Minden kedves személynek halas szivvel mondok kdszonetet, akik most sem feledkeztek meg rélam az tinnepek
alatt. Jelképesen most is meghivtak a teritett Unnepi asztalukhoz vendégségbe azltal, hogy nekem is hoztak a

sok-sok finomsagbdl, amit a csaladjuknak készitettek otthon. Masok a boltban vasaroltak sok -sok dolgot, kdztik

olyat is, amit én nem tudok megvasarolni, és elkildték nekem. Voltak olyan személyek is, akik arra is figyeltek,

hogy ne f8zzak az ¢nnepek al att. M®gegyszer nagyon k©°sz°nc?
meg minden j-sz2vU ®s seg?2tSk®sz embert.

Halas szivvel és kdszonettel: Tomor Méaria
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TsSszifa 1 g®nyl| ®s ®v e |
v8l toz8sok

Borsosber ®ny K°zs®g ¥nkorm8nyzat 8nak et e

ell 8t8sokr-1 sz-1l- °nkorm8nyzati ren ta. E

a szoci8lis c®l ¥4 t¢gzel Sanyag t8mogat em®l y

1 az akt2zv kor%ak ell 8t8s8ban r®sze

1 az idSskor¥%ak j&§rad®ks&ban r®szesg

1 a lakg8sfenntart8si telepe¢l ®si t § I 'S,

1 a rendszeres gyermekv®del mi kedve

1 a haImozottAan hg8tr&8nyos helyzetU gyer meket nevel S,

1 egyedygl ®l'S nyugdz2j as, akinek havi nett - j°vedel me n
felt®ve, hogy |l akg8s8&8ban a tUzifgval t°ort®nS fUt®s |lehet

A szoci8lis c¢c®l % tUzifa a telep¢l ®si t8mogat 8shoz rendsze

het S.

Szoci 8lis ¢c®l % tUzifa juttat8sban egy t ®I i szezonban h§8zt

r®szesg¢l het . A
Nyomt at vg8nyok k®rhetSek az °nkorm8nyzaton.

Ti |l os al nuaogmgtt art e

|l d®n janu8rt | tilos | 8ncrdeuwbrivenikukel8lt. tartani.

Az 8l latv®del mi t°rv®nyt m-Abps8tl akoem8Bnpakndgendoskodni a k
lettel is jelent Sskeunt ys8xi gRosrtoedst ya®h rat § s i hel y®n a k°rnyezeti
§l latok tart§8sg§maKeészhab®l gahe IE®PpEtok szi ks®gleteinek, val
rendel kez®sek szerint Viszolnyt ke ¢! tleelg§renn&immal ak?2tva, hog
het tart-san kil 8ncolni egyl ®sty8tcé¢ll atv®del mi hat- -s8§§gk®nt
A kedvtel ®s b Sl tartott §IInaetgytealrtk§osr|m§an/Ihy|®raaleloI13§ar§snn®h|
retUnek kel I o A Z ebtart8sra vonatk
faj8ra jell emz l yok, illetSleg az §I
ny®t ki tudja e} vVe®ny rendelkez®s®nek
Tilos kistestU tizen°t ezert Sl k §r
testUt tizen©°ot,| = forint b2rs8ggal i s s
n®gyzetm®tern®l*' Ugyanakkor a tel ep¢l
leten tart-san _ e m8nyzat k®peitgelebe
ve tartani til = ““kedvtel ®sbSI tartott
szol ggl - ®p2t me@ . - is8nak szab8lyait renc
m®r et ei hez kel it 8rozhatja meg, amel y
§l 1l atot a gazdég *kotelezS$S rendel kez®s
|l egal 8§bb egy a il hangban kell, hogy legyen.

Karit8sz h2rek

EI Ssz°r is szeretn®k a falu |lakoss§&8g8nak 8§l dott, b®k®s, e
r¢lt az adventii adom8nygyUjt®s, ugyanis az Erzs®bet kosS8rb
zs?2r, 1 doboz margarin, 2 s¢tSmargarion, 6 csomag pudingpo
|l eves, 20 csomag t®szt a, rizs, tarhonya. Tov8bbg§ a VS§c|
Lg8szl atya hozott el nek¢nk, ez%ton is k°sz°nj¢k neki. Ki
tunk k®sz2teni, amivel rem®I j ¢k, n®h8ny csal 8dnak szebb®,
felaj8g8nl - -knak Szeretn®nk megk®r ni mindenkit,ahogdom8rdydgkr
z°tt talg8ltunk Il ej8rt ®s romlott ® elmiszert. Csatlakoztun
keret®n bel ¢I szint®n L8szl - atya idesz8ll2tott neke¢nk 45
°ssze Nagyon k°sz°nj¢k! EbbSlI az °sszegb$8l 4.500 forintta
t8sz alapt Sk® ® gyarap?2tja. Id®n is v8rjuk nagylel kU fel:

Nagyon k°sz°nj¢k!


http://www.blikk.hu/aktualis/belfold/tilos-lancon-tartani-a-kutyakat-januartol/n0rx8s8
http://www.blikk.hu/aktualis/belfold/tilos-lancon-tartani-a-kutyakat-januartol/n0rx8s8
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Vi zes ki r§|yok?

Egyh8zunk ¢nnepei k°z¢l tal&8H8rmaon2ezked&s zt, naelpdgmdkms8ezen a

|l yosabb, |l egnehezebben rtheitISLagAmiltveraetduaeka bholgeyseket &
ilyenkor a napkel eti belcseRztAarm@nge@®@rSw,)| vmasakJdred§nabat
mi s ®n, a betl ehemekben megjneosenkerke saz thsS®&go@t ,kilroe8dy okdv® z 2t
figurg8i, a pap a templ ombanl lv.i z\edt iskz&mit eZs i®sa tedtk ekd\Balti & | |
a h8zszentel ®sek idSszaka. ¥Yogey mjandosl téann emil pchtkg rveemz ktei-t o k
resztkor? sz®tvs8§lasztotta J®zus ®l et ®nek
) ) Il °n ¢nnepnapokr.a. Ma teh8t V2z|
N'ef,1®z megmondani , reviden rﬂ)%mc'sgklFgFggar_t§§sv§§r|aasezrﬁ’ll®kezg,nk
nl_e Az gfnnep a 3.. sz. v®g®rnea,p 45nnsez'elej|¢el4 ®l5reur§nl?g¥1eg\;/f<(§P5921
ami kor i s eredetil eg J®z.usko§lé<fléeth<§%@gl?1el% @gngp%\g@g%l h®t k°
ker ¢l be a keres.z.t®né/ek _I't@'vrkgo'z!(iusz.na\P§s§§r§rpaaponEr6IevéJstsadk :
az ¢nnep eredeEplg§6mai°n@egrjce\!ﬁ3£1t®®to.az evang®l i umban.
Nem csup8n sz¢ ¢l et®snap volt azonban ez az ¢¢nnep mS8r
kezdett Sl fogva, hanem sokW¥azk e’rsesszzett ek & ppdbsh8 n M rnddeanzets m®g
ichnepelt®k ekkor, ami | st ehhragly om8neuwmbler ek, kMm®d p evdailg a h §z

megj el en®s ®nek titk8hoz k appecps oil I-ydérkkort gmmepRétyesem vi zet
J®zus sz¢i il et ®s®t Betl ehembemzt aa naipkxetl edaird°hasehk8hj doaz E
|l at 8§t , aki k szem®ben m§r mmag §lidiSalame! el |at ecns ajle8ldeéntot t hot
meg; Krisztus megkeresztel kegy@s@tel asnUdonr d®nbamJz&8mhat §st t
kor is az Atya sz-zata kinyiilty8n2stmea ir alzahblog¥Ygyhgzunhls- a
ten Fia; a k8nai menyegzSt ,hazahWjl vla®zyu sf ealz¥j$ teoltstS hfszo d &-1 av
j 8t mUvelve borr§8 v8ltoztatdzmemtevli®&sett ,i smegmutatva ezzel

i steni erej ®t; ®s v®gyel n ® hA8 n\W2 zvki edr®kseznt ny®gn eap ®cns, o dh8el ta® boesn |,
keny®r szapor2t§8st is. idSszakban v®gzett h§8§zszentel ®:

) ) mar adand - el eme, a pap az
A 4. sz. vo®g®r e®rk,i ad ak®@Il i dmfméjlficzrrsadtud_t'tksSZZt_

eredetil eg a LAegySzhetetIMenJr BNa+p'1StenEb

amegkeresztelendSo, az °n§|a{-kiKark§ecs

sz¢l et ®s®r e eml ®I_<ezve (mely1n®esk_ €9,

t ®k sz¢ks®g®t hi sz az elsse?é

|l egfontosabb ¢nnep a Hl/zxsv®tmv I

va J®zus ®l et®nek egy esem®|n§/
ek
®
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a megtestesg¢l ®sr Sl sem emI|®
rpint a HYis v ®t i miszt®riu6mlztahn
Srizt®k meg a kel eti egyh§%§l(<a
ken a gyermek J®zus szarkofr:z}zquIok
ba tekerve, ®s a nyugati e
p8rhuzamba 8§l12tja a j§szo|ns & k@gsreasz%
8§r -n@a k mAegmaradnak a b°|cse|§,at§ A%?rs n

menyegzS. A hangs¥i8g aredypbae | §r m
kel eten ®s nyugatAon. M2 g a Kesleti %%%Hé
us kereszts@ga@rrélfdramﬂ/z:tsjka)dvl s.zen
el ®s szertart8sa, mely n§l
2zkereszt elnevez®s), de a'kr%
ebben egy keresztet v2zbe er A
ik, ki mennek term®szetes f1/4c])ly®-vvzz|heej
zik ezt a g°r°g katoliI6,La§-ok§sizst0|3;ensatkene%ila
dig nyugaton az ¢hnep eIsSdrhee%g.es t®]m§j{§ f’;

i

_g_
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<
O
=
Q

t

Y&hmMBS hPiha)
aeﬂepﬁd%s.—iel Ssz
r,e I\/Fetna h®ar1t,

n +n < —+ N

- i“smer
gat 8sa. Komplex ¢nnepr Sl va\pel_elp§t sz-,
pen megmut at ma i s az Egyh§gz %i'vatalos

zsol ozsm8nak Wagnikcatr esrettiif - n§8j a:
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Megf 8z8s megel 0z ®s ®r e

Torma -A frissen lereszelt torma kitiszt2tja a h°rgSket, ®s
torm&ban | ®'S izotiociangt nevU vegy¢let hat§&s8§ra a | ®guta
gyullad8s, a | ®3z®s k°nnyebb® v§lik.

Gy°mb®nyh2ti a k°h°g®st, c¢cs°kkenti a torokf8j8st, ®s egybe

K2n8ban ®s I ndi 8ban m8r ®vsz8zadok -ta haszn8lj8k a gy°mb
igazi orvoss8g a gy°mb®rtea m®zzel ®s citrommal. Egy darab
hagyjuk 8zni ©°t percig. SzUrj¢k le, ®s 2zes2ts¢k m®zzel, ci
ErSs papAiksazpSs fUszer legink8bb a h°rgSkben ®s az arcg¢r e
s®g®t "okoz-" kapszaicin stimulglja a v&lad®ktermelS sejte
el t8vol2t8&8s8t. Hasondboraobat&8daak, Cmgbyre h8zilag k®sz?2tsyg
yenne-bor sot adjunk egy b°gre forr8sban | ®S v2zhez, 2zes?2tsyg
®des?2ts¢gk m®zzel

VoroshagKmdaiszt2tja a h°orgSket, ®s az arc¢gregekben fell ®p!
asztma gy-gyszere. Emel | et t egyes m8sodl agos bakt ®ri umfert
gySzni. A kipr®selt nyers hagymalevet narancsl| ®vel vagy gr
az intenz2v 27z, Hagymah&8gomi 6ejk®es2”Ptbhagym8t k@bssunk meg
v8gjuk ©°ssze. FSzz¢k n®h8ny percig egy liter v2zben. Czesz

igyuk, apr-kat kortyolgatva.
Forralt bor -A n®pi gy-gy8szat egyik |l egjobb m-dszere a mel egen

bort -l egyen az vorforvadysfei@&tt ®rdemes v2zzel felh2zg2tani

hetj¢k fah®jjal, szegfUszeggel, m®zzel

H¥%s | evleshYs|l eves, ak8rcsak a t°bbi forr-, gSz°lg$S ital, mel
d®kot, p-tolja az elvesztett folyad®kot, ®s a kapar:- torok
kor a legfontosabb hat-anyagoknak a-keimi &a&i nékat, tas688ngk, a
vat , mel yet ciszteinnek h2zvnak. A hg8gzi hv%sl eves m®g -j obbe
borssal vagy curryvel 2zes?2tj¢k.

Fokhagyma -Hel yi antibakteri8lis hatg8st fejt ki, seg?2ts®g®vel

szakban hetente | egal 8bb egyszer egy¢nk nyers fokhagym§t,

A fokhagyma egyszerre cs®°kkent.i a dugul §8st a h°orgSkben, ki
hat §8sait a benne | ®S k®nnek k°sz°nheti, mely jellegzetes

kedveli, az s¢sse meg a gerezdeket kev®s ol 2vaolajjal f-1i
C®kIl-& c®kIl 8b- I k®sz¢l t ital segz2t |l ek¢zdeni a n8th§gt ®s a

gyobb, a benne tal 8l hat - vitami noknavke,gy&d wdreykine&n ke gsmk make,
gazdag folsavban, C-®s -vB t ami nokban. Gy¢m°l cscentri-®sg8bmal ®vpl ®6ebya
Sal 8t 8inkat nyersen is gazdag?thatjuk vele.

Savany¥ k§&proskzsStpaoszta savany?2tva SCaitammea@gritadimgkSbEnmagas
igen nagy, mert ®tel ei nkabenS shzataSlok@@azr a Py ©®S B@ t °nkremegy
C-vitaminban d¥%s savany k8poszta seg2thet ezt a hi8nyt p-toln
z°l1 ds®g | ehet az-viagigiflorirggolacsh-ieg i dSben.

Citrustm®l ®kt rusgy¢me | cs °Chitamimelolmdbt8§tk,, Hedy vannak gyull ad8sc

okkal. A |1 8zas 8l 1l apottal vagy h8ny8ssal j8r- influenz8ban
tik a t¢netek intenzit8s8t. Ha twd gy gri Guferntatalpe veegty eplofhoggy an
j ¢ékkmmunr ends zae rmgengkfeS8tz 8 s el | en (J ha tudjuk, hogy a gr®pfr
toztathatj 8k a gy-gyszerek hat§gs§t, ez®rt ha gy-gyszeres

k®rije¢k ki orvos tan8cs8gt.)

M®zA m®z 8§sv§8nyi anyag tartalma elt®rS lehet egyes m®zfajt

a termShely talaj8nak 8svs8nyi anyag ell 8t8sa. ¢ltal8ban a
vasban, r ®zben, mang8nban. Ezen fel ¢l jelentSs a m®z k&gl i
szervezet mUk°d®s®hez sz¢ks®ges szinte minden 8sv8nyi el em
|l egfontosabb el emek, mel yek fontos szerepet |j8tszanak a ba
Bakt®riumel S, gyullad§scs®°kkentS, immunerS8s2t$8 hat§s%. Cs?©
szetes antibiotkum. 2 -3 nap al at't kitakar2thatja a k-rokoz:-kat a szer
8§t fokhagymanyom:-n, majd keverj¢kb5ek°lt fefyghasgukm®zzel. N


http://antalvali.com/a_csodas_fokhagyma
http://bionom.hu/biobolt/etrend-taplalek-kiegeszitok/c-food-complex-new-chapter.html
http://bionom.hu/biobolt/etrend-taplalek-kiegeszitok/c-food-complex-new-chapter.html
http://bionom.hu/biobolt/etrend-taplalek-kiegeszitok/c-food-complex-new-chapter.html
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